
 蛍雪山岳会　 
 2018/12/23 
２０１８年　冬山プレ合宿　宝剣岳　サギダル尾根 
日程　　：　2018年12月1４日23時　～　16日 
メンバー：岩田　谷岡　田中す　墨　楠瀬　谷口（報告） 

ルート　：千畳敷９:５0 ～サギダル尾根中間取り付き地点10：５０ ～ サギダルの頭1２:30 ～　　　　　　
幕営地点　雪上訓練　 
サギダル尾根下降　ロープウェイ　駐車場 

天候　　：15日　晴れ　16日　最低気温-17度　晴れ時々曇り　 

　冬山プレ合宿で宝剣岳サギダル尾根に行ってまいりました。
報告は新人谷口です。新人谷口は本格的な雪山は初めてで、寒
さに弱いので非常に緊張して参
加しました。合宿の内容は　サ
ギダル尾根の岩雪稜登攀、稜線
でのテント設営、サギダル尾根
下降、雪上訓練、を行いました。

終始岩田会長のリードと的確な指示のおかげで安全に雪山合宿を行
うことができました。特にサギダル尾根下降で６人のグループをスムー
ズに降りさせるタクティクスは大変勉強になりました。 
　 
１４日２３：００大阪駅郵便局跡前に集合。ほかにも登山のグループ
に間違って混ざってしまいました。４時ごろ高原バス駐車場で仮眠。

防寒具をだしそこねた谷口はふ
るえながら仮眠しました。 
日が昇り駐車場をみまわすとか
なりの台数の車が止まっていま
した。各地で雪が少ないからか
普段よりもだいぶと多いとのこと。各々支度をしますがみなさ
んスムーズに準備をおえてバスの行列にはいります。準備の段
階で飲み物はどれぐらいにすべきかなどと悩んでいる私はやはり
遅い。そして迷って入れたペットボトルのお茶は結局飲まずで
した。ロープウエー乗車券はキャ
ンペーンで２５%OFF！！ラッ
キーです。始発のバスには乗れ
ず、臨時の２台目の最後のほう
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で６人全員乗ることができまし
た。山道をぎゅうぎゅう詰めで
３０分間走ります。しっかりと
車酔いをしてしまいました。ロー
プウェーに乗り換えて千畳敷カー
ルへ到着。出発して、４０分ほ

ど歩いて１ピッチ目。雪が少なくロープは出さず２ピッチ目から３人づつに分かれて登攀開始。岩田
会長のリードで快適に進みますが順番待ちで１時間以上待
ちます。前のパーティーが核心の一手が雪が少なくでないよ
うでした。その後は快適に上がっていきますが支点の少な
さに震えました。サギタル尾根頭まで岩田会長があがり支
点をつくりそれに続きます。視点はハイマツを掘り返して構
築されていました。初めて見て感動です。 
　その後はテン場の準備をしてから、肩がらみで制動訓練

をしました。夕日
は感動的な美し
さでした。夜は
小宴会をして楽しく過ごしましたが、終始寒かったです。
天気は快晴でしたが夜は-１６度でした。 
翌日はテント撤収
してサギダル尾
根下降です。朝
焼けも涙がでる

ほど綺麗な景色で感動しましたがスマホが冷たくなって動
かなくなりました。岩田会長が安全かつ迅速に下降できる
ようにさまざまな技を使いルート工作し、６人がスムーズ
に降りることができました。今回は藪が多くロープの流れ
が悪かったのでとても勉強になりました。 
　下山後はそのままロープウェーに飛び乗りあっという間に駐車場まで戻りました。山は天気が下り

坂でしたが下は暑いぐらいでした。報告は以上です。もっと色々できるようになりたいと思う山行で
した。ありがとうございました。 
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